VITAMIN B-KOMPLEX+C+E
Zur Stiarkung des Immunsystems

und bei grossen Belastungen

Vitamine gehoren zu den organischen Ver-
bindungen, die der menschliche Organis-
mus zum Uberleben benétigt. Die meisten
Vitamine konnen nicht synthetisiert wer-
den und miissen daher mit der Nahrung
aufgenommen werden. Vitamine sorgen
grundsitzlich fiir das Funktionieren des
Stoffwechsels: Sie regulieren die Verwer-
tung von Néhrstoffen wie Kohlenhydrate,
Eiweisse und Mineralstoffe, sorgen fiir de-
ren Ab- beziehungsweise Umbau und die-
nen somit auch der Energiegewinnung.
Vitamine stirken zudem das Immunsystem
und sind unverzichtbar beim Aufbau von
Zellen, Blutkorperchen, Knochen und Zih-
nen. Obwohl Vitamine chemisch betrachtet
eine uneinheitliche Stoffgruppe darstellen,

lassen sie sich in zwei Gruppen einteilen:
fettlosliche und wasserlosliche Vitamine.
Zu den wasserloslichen Vitaminen zédhlen
die Vitamine des B-Komplexes. Alle B-Vita-
mine sind wichtige Regulatoren und wirken
stoffwechselaktivierend. Ein Grossteil der
B-Vitamine kann vom Korper nur begrenzt
aufgenommen und nicht lange gespeichert
werden. Entsprechend wichtig ist die re-
gelmidssige Versorgung des Korpers durch
B-Vitamine, vorallem auch dann, wenn ein
erhohter Bedarf vorhanden ist. Die Refe-
renzwerte der Schweizerischen Gesellschaft
fur Erndhrung fiur die einzelnen Vitamine
sind unter www.sge-ssn.ch/de/ich-und-du/rund-
um-lebensmittel/Referenzwerte-fuer-die-Naehr-
stoffzufuhr/ einsehbar.
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Zu den B-Vitamin gehoren Vitamin B1, Vitamin B2, Niacin (Vitamin B3),
Vitamin B6, Folsdure (Vitamin Bg), Panthothenséure (Vitamin Bs), Bio-
tin (Vitamin B7) und Vitamin B12. Das Besondere an den B-Vitaminen
ist, dass sie in ihren Funktionen wie Zahnréder ineinandergreifen. Die
Folsdure gewinnt beispielsweise in Kombination mit den Vitaminen B6
und Bi1z2 fiir die Gesunderhaltung des Herz-Kreislaufsystems an Bedeu-
tung: Diese drei Vitamine sind am Abbau von Homocystein beteiligt,
welches bei erh6hten Werten die Blutgefisse beschiddigen kann. Alle
Vitamine des B-Komplexes haben jedoch auch noch eigene Funktionen.
Damit die B-Vitamine im K6rper optimal arbeiten konnen, ist es wich-
tig, den gesamten Vitamin B-Komplex aufzunehmen. Er wird als Nah-
rungsmittelergdnzung eingesetzt

fiir ein gutes nervliches Gleichgewicht,

bei grosser nervlicher Anspannung,

bei Stress-Situationen,

fiir Gediachtnis und Konzentration,

zur Vorbeugung von Herz-Kreislauferkrankungen,

zur Unterstiitzung bei Blutarmut,

fur gesundes und kriftiges Haar, gesunde Négel und schone Haut.

Diese Bereiche ergeben sich aus den einzelnen Funktionsgebieten. Im
Bereich der Nerven und des Nervensystems sind Vitamin B1, Niacin, Vi-
tamin B6, Folsdure, Pantothensdure und Vitamin B12 wichtig, letzteres
ist u.a. notwendig fiir gesunde Nervenzellen. Fiir die Bildung von Neu-
rotransmittern sind hingegen Vitamin B6 und Pantothenséure entschei-
dend. Da Vitamin B6 und Vitamin B12 bei der Blutbildung bzw. Hdmo-
globin wichtig sind, ergibt sich die Moglichkeit den Vitamin B-Komplex
unterstiitzend bei Blutarmut einzusetzen. Beinahe alle B-Vitamine sind
an verschiedenen Stoffwechseln des Organismus beteiligt: der Energie-
und Kohlenhydratstoffwechsel, der Nervenstoffwechsel oder auch der
Stoffwechsel der Nihrstoffe funktionieren mit Hilfe der B-Vitamine.




B-Vitamine werden von der aktuellen Forschung mit Stress in Verbin-
dung gebracht. So besteht eine Beziehung zwischen hohen Homocy-
steinlevels und Stress. Wie beschrieben, sind gewisse B-Vitamine am
Abbau von Homocystein beteiligt. Besteht ein Mangel an diesen Vita-
minen werden, die Stresssymptome verstarkt. In verschiedenen Studi-
en wurde bestitigt, dass B-Vitamine in Stresssituationen zu besseren
Leistungen und geringerer Miidigkeit fithren kann. Insbesondere wur-
de dies fiir Stress durch Arbeit nachgewiesen. In einer randomisierten,
kontrollierten Studie wurden Stressniveau-Verringerungen von 20 Pro-
zent bei einer Abgabe von B-Vitaminen iiber 60 Tage festgestellt.

Eine Unterversorgung mit B-Vitaminen hingegen kann die Stresstole-
ranz verringern und die kognitive Leistungsfahigkeit herabsetzen.

Vitamin C fordert die Zellatmung und regt den Kollagenaufbau an. Es
strafft das Bindegewebe und hilt die Haut elastisch. Zudem ist Vitamin C
einwichtiger Radikalfanger und schiitzt die Haut vor schiddigenden Um-
welteinfliissen. Vitamin E ist das zentrale Schutzvitamin fiir die Zell-
winde. Es kann die Hautalterung verzogern, glittet und regeneriert die
Haut. Die Vitamine C und E werden verwendet zur:

Gesunderhaltung von Knochen, Zihnen, Zahnfleisch
und Blutgefdssen

Unterstiitzung der Abwehrkrafte

Abwehr freier Radikale

Erhaltung der Muskelfunktion

Stabilisierung ungesittigter Fettsduren
Verbesserung der Eisenaufnahme aus der Nahrung

Vitamin B-Komplex+C+E
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Zur Starkung des Immus-
systems und bei grossen
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100 Kapseln

Anwendung/Dosierung
B-Vitamine sollten kurmaéssig
und langfristig eingenommen
werden. 1-mal téglich 1 Kapsel
einnehmen.

Packungsgrosse/Pharmacode
100 (Pharmacode: 5574639)
oder 200 Kapseln (Pharma-
code: 5574645) pro Packung
Auch unetikettiert erhdltlich.
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Zusammensetzung pro Kapsel

V'tamm B1 1,40 mg (127 %*

Vitamin B2 1,70 mg
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Hilfsstoffe: Maltodextrln pfanzliches Magnesiumstearat
Kapselmaterial: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC)

* RDA = empfohlene Tagesdosis.

Jede Kapsel enthilt eine ausgewogene Zusammen-
setzung auf der Grundlage der empfohlenen Tages-
dosis (RDA).

Vitamin B-Komplex + C + E - qualitativ hochwer-
tige Vitamine - hergestellt und gepriift nach GMP-
Richtlinien (Good Manufacturing Practice).
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