DARMSANIERUNG

Der Darm ist das grosste menschliche Im-
munorgan. Er spielt nicht nur in unserer
Verdauung eine wichtige Rolle, sondern auch
bei der Abwehr vor Krankheitserregern.
Der Darm besteht aus Diinndarm €) und
Dickdarm @ . In letzterem befindet sich die

Darmflora, die aus ca. 1,5 kg Darmbakteri-
en besteht. Diese Bakterien helfen bei der
Verdauung und Ausscheidung von Stoffen,
produzieren einige lebensnotwendige Stoffe
(z.B. Vitamin K) und sind wichtig fiir die Ge-
sunderhaltung des Darms.

Der Darm und vor allem die Darmflora
sind tiglich Angriffen ausgesetzt, verur-

sacht durch Stress, ungesundes Essen, Kon-
servierungsmittel, Medikamente, Krank-
heitserregern, Schwermetallen und anderen.
Dadurch entstehen Darmschlacken, die den
Darm in seiner Funktion beeintrichtigen.
Dies kann der Grund fiir Verdauungsbe-
schwerden wie Bliahungen, Magenbrennen,
chronischer Durchfall, Reizdarm sein, aber
auch fiir Hautausschlige, Rheuma oder ein
geschwichtes Immunsystem.

In solchen Fillen kann eine Darmsanie-
rung helfen, welche die Schlacken entfernt,
den Darm reinigt und die Darmflora wieder
aufbaut.
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Der Darm und negative Einflussfaktoren
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EINNAHMEEMPFEHLUNG

1. bis 10. Tag:
Activomin Kapseln: )
3 x tiglich 2 Kapseln

Tipp:

11. bis 30. Tag:
Activomin Kapseln: )
3 x tiglich 1 Kapsel

31. bis 60. Tag:
Burgerstein L-Glutamin Tabletten:
2 x taglich 1 Tabletten

+

BactoFlor Kapseln:
2 x tdglich 1 Kapsel

Wiihrend der Darmsanierung sollten Sie ge-

niigend Fliissigkeit zu sich nehmen. Unter-
stiitzend empfiehlt sich der Eiche 1832 Chimes
Entgiftungstee, der den Stoffwechsel anregt
und die reinigende Wirkung fordert.

Activomin

Activomin enhilt Humin-
sduren und verbessert das
subjektive Befinden bei Ma-
gen-, Darm-, und Stoffwech-
selstorungen.
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Burgerstein L-Glutamin

Burgerstein L-Glutamin ent-
hilt wichtige Aminosiduren
fir die Zellen der Darm-
Schleimhaut und des Im-
munsystems.

BactoFlor

BactoFlor besteht aus akti-
ven und milchsdurebilden-
den Kulturen in konzent-
rierter Form. Es unterstiitzt
Thren Korper, um die Darm-
flora ins Gleichgewicht zu
bringen.
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