
Les rythmes naturels constituent la condition préalable 
à une vie harmonieuse et la base d’une santé saine. 
Chez des personnes bien portantes, on retrouve diffé-
rents rythmes circadiens en harmonie, c’est-à-dire, qui 
ont une durée d’un jour environ. Dans ce contexte, le 
rythme circadien jour-nuit est particulièrement impor-
tant. L’alternance équilibrée de l’éveil et du sommeil 
maintient l’homme en bonne santé et performant. 
Grâce à un rythme harmonieux, on peut gagner plus 
d’énergie pour le jour et plus de calme pour la nuit.

La thérapie circadienne PHÖNIX s’articule sur deux 
préparations de médicaments spagyriques qui sont 
administrés de façon alternative.

Thérapie circadienne
Le rythme apporte la force
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Aurum chloratum 
comp. gouttes

Argentum nitricum 
comp. gouttes

Préparation contenant de l’or avec des forces solaires. L’or est 
associé dans la spagyrie au soleil. Les forces de ce genre favo-
risent les processus qui sont plus actifs chez l’homme dans le 
jour que dans la nuit.

Préparation contenant de l’argent avec des forces lunaires. 
L’argent est associé dans la spagyrie au lune. Les forces de 
ce genre favorisent les processus qui sont plus actifs chez 
l’homme dans la nuit que dans le jour.

Thérapie circadienne
Le rythme apporte la force
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Un plan d’administration spécial régule l’évolution exacte.
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