Information fiir Patienten

PADMA

Grippe-Formel

% Tibetisches Heilmittel

Was ist die PADMA Grippe-Formel
und wann wird sie angewendet?
Die PADMA Grippe-Formelist ein
in der Schweiz nach den Prinzipi-
en der Tibetischen Medizin her-
gestelltes Heilmittel auf Krauter-
basis. Es gleicht das bei der Er-
krankung typische Ungleichge-
wicht der Kdrperenergien aus
und unterstiitzt so das Immun-
system bei der Bekampfung und
Eliminierung der Krankheitserre-
ger.

Die PADMA Grippe-Formel lindert
die Symptome der Grippe oder des
grippalen Infekts wie Glieder- und
Muskelschmerzen sowie Fieber
und unterstiitzt den Heilungs-
prozess in der Rekonvaleszenz-
phase nach schwereren Infekten.

Was sollte dazu beachtet
werden?

Achten Sie darauf, viel warme Fliis-
sigkeit zu trinken und leicht ver-
dauliche Mahlzeiten zu essen.
Gonnen Sie Ihrem Korper viel
Ruhe.

Wann darf die PADMA Grippe-
Formel nicht oder nur mit Vor-
sicht angewendet werden?

Bei bekannter Uberempfindlich-
keit auf einen der Wirkstoffe darf
die PADMA Grippe-Formel nichtan-
gewendet werden.

Sie ist nicht geeignet fiir Kinder
unter 12 Jahren.

Informieren Sie lhren Arzt, Apothe-
ker oder Drogisten, wenn

o Allergien bekannt sind oder

¢ Sie noch andere Medika-
mente (auch selbst gekaufte!)
einnehmen.

Darf die PADMA Grippe-Formel wiah-
rend einer Schwangerschaft oder in
der Stillzeit eingenommen werden?
Systematische wissenschaftliche Unter-
suchungen wurden fiir die Anwendung
der PADMA Grippe-Formel in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht
durchgefiihrt. Vorsichtshalber sollten
Sie wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit moglichst auf Medikamente ver-
zichten oder den Arzt um Rat fragen.

Wie verwenden Sie die

PADMA Grippe-Formel?

Einnahme: Die Tabletten werden am be-
sten 15 bis 30 Minuten vor dem Essen
mit abgekochtem, lauwarmem Wasser
eingenommen.

Bei akuter Grippe oder grippalem Infekt:
Nehmen Sie je nach Starke der Sympto-
me 1bis 2 Tabletten bis hochstens 3 mal
pro Tag ein oder nach Vorschrift des Arz-
tes.

Zur Nachbehandlung von schwereren
Infekten: Wenn vom Arzt nicht anders
verordnet, nehmen Sie wahrend 21 Ta-
gen morgens und abends 1 Tablette ein.

Halten Sie sich an die im Prospekt an-
gegebene oder vom Arzt verschriebene
Dosierung.

Halten Sie zwischen der Einnahme der
PADMA Grippe-Formel und weiterer
Medikamente einen Abstand von ein-
einhalb bis zwei Stunden ein.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apothe-
ker oder Drogisten, wenn Sie denken,
das Medikament wirke zu stark oder
zu schwach.

Welche Nebenwirkungen kann die
PADMA Grippe-Formel haben?

Fiir die PADMA Grippe-Formel sind bis-
her keine Nebenwirkungen beobachtet
worden.

Was ist ferner zu beachten?

Das Prdparat ist auch fiir Diabetiker ge-
eignet. Es enthalt keine Lactose und ist
glutenfrei.

Wie andere Arzneimittel soll die PADMA
Grippe-Formel ausserhalb der Reich-
weite von Kindern aufbewahrt werden.

Das Medikament darf nur bis zu dem auf
der Packung mit ,,EXP“ bezeichneten
Datum verwendet werden.

Weitere Auskiinfte erteilt lhnen Ihr Arzt,
Apotheker oder Drogist.

Was ist in der PADMA Grippe-
Formel enthalten?

Sie enthdlt pro Tablette: Indische
Costuswurzel 75 mg, Angelikawurzel
50 mg, entsteinte Myrobalanenfrucht
50 mg, Bockshornkleesamen 37.5 mg,
Hauhechelwurzel 37.5 mg, Hohlzahn-
kraut 37.5 mg, Pfefferminze 37.5 mg,
dreilappiger Salbei 37.5 mg, Eisenhut-
knolle 5 mg, Tablettenhilfsstoffe.

Wo erhalten Sie die PADMA Grippe-
Formel? Welche Packungen sind
erhiltlich?

Sie erhalten die PADMA Grippe-Formel
in Apotheken oder Drogerien des Kan-
tons Appenzell A. Rh. ohne &rztliches
Rezept in Packungen zu 60 Tabletten.

Hersteller und Vertriebsfirma
PADMA AG

Wiesenstrasse 5

CH-8603 Schwerzenbach
mail@padma.ch
www.padma.ch

Dieser Packungsprospekt wurde im
Dezember 2001 letztmals durch die
zustdndige kantonale Heilmittelkom-
mission gepriift.
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