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Novocalcin

Calcium macht ca. 1,5 % des Körpergewichts 
aus und ist damit mengenmässig und funk-
tionsmässig einer der wichtigsten Mineral-
stoffe für den Menschen. Wie die meisten 
Vitamine können auch Mineralstoffe vom 
menschlichen Organismus nicht selbst her-
gestellt werden und müssen ihm über die 
Nahrung zugeführt werden. Im Körper wird 
Calcium als wichtiger Bestandteil von Kno-
chen und Zähnen gebraucht – über 95 % des 
Calciums ist im Skelett enthalten – und über-
nimmt darin eine Stützfunktion. Ebenso be-
deutend ist Calcium für die Blutgerinnung, 
bei der Erregbarkeit des Nerven- und Mus-
kelgewebes und bei der Muskelkontraktion. 
Auf  Zellebene wird der Mineralstoff  zudem 

als Signalstoff  bei der Zellaktivierung und 
als Aktivator von Enzymen gebraucht.
 Calciummangel (Hypokalzämie) führt 
unter anderem zu multipler Skelettdefor-
mität und Knochenschmerzen (chronische 
symptomatische Hypokalzämie) oder auch 
zu Muskelkrämpfen und -tetanie (akute, 
klinisch manifeste Hypokalzämie). Die Ur-
sachen für Calciummangel reichen von un-
zureichender Einnahme über die Ernährung 
bis zu altersspezifischen Veränderungen 
der Dünndarmschleimhaut, was die Calci-
umaufnahme vermindert, und Vitamin D-
Mangel. Deshalb ist die Kombination von 
Calcium mit Vitamin D3 für einen gesunden 
Calciumhaushalt entscheidend.

NOVOCALCIN
Meerescalcium, pflanzliche Stoffe & Vita-
min D3 für gesunde Knochen und Zähne
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OSTEOPOROSE

Bei unzureichender Verfügbarkeit von Calcium im Organismus wird 
den Knochen Calcium entzogen und es kommt längerfristig zur Osteo-
porose. Bei Osteoporose wird die Knochenmasse abgebaut und die Kno-
chengewebequalität vermindert, was zu porösen Knochen und damit zu 
einer verminderten Stabilität und Festigkeit des Skeletts führt. Spon-
tanfrakturen oder Knochenbrüche sind oft die Folge. Je nach Alter er-
geben sich daraus auch Grössenverlust, Veränderung der Körperstatur, 
Mobilitätsverlust, soziale Isolierung oder erhöhte Mortalität. Gemäss 
den Angaben der WHO ist Osteoporose eine der zehn bedeutendsten 
ernährungsbedingten Krankheiten weltweit. Gerade weil die Krankheit 
oft zu spät festgestellt wird, sind präventive Massnahmen von grosser 
Bedeutung. Neben körperlicher Aktivität (z. B. Gymnastik oder Kraft-
training) kann eine optimale Calciumversorgung in Kindheit und Ju-
gend den Calciumspeicher für spätere Mangelzeiten füllen und Osteo-
porose vorbeugen.

Lit.: Black, D. M. et al. (2007). Once-yearly zoledronic acid for treatment of  postmenopau-
sal osteoporosis. In: The New England Journal of  Medicine, 356, S. 1809–1822.

Kanis, J. A. (1996). Osteoporosis. Oxford: Blackwell.
Ringe, J. D. & Schacht, E. (2004). Prevention and therapy of  osteoporosis: the roles of  plain 

vitamin D and alfacalcidol. In: Rheumatology International, 24(4), S. 189-197.
Ringe, J. D. (1995). Postmenopausale Osteoporose. Senile Osteoporose. Sekundäre Osteo-

porose. Osteoporose des Mannes. Stuttgart, New York: Thieme.

CALCIUMBEDARF

Kinder und Jugendliche in der Wachstumsphase benötigen viel Calcium. 
Ebenso ist es entscheidend, dass Schwangere und Stillende die empfoh-
lenen Tagesmengen einnehmen, nur so kann die Calciumzufuhr für den 
Skelettaufbau von Fötus und Säugling sichergestellt sein. Um nicht in 
ein Defizit zu geraten, sollten täglich etwa 1 Gramm (1000 mg) Calcium 
aufgenommen werden. Dabei sind Frauen in den Wechseljahren eine 
speziell kritische Gruppe, da es durch die verminderte Hormonproduk-
tion zu einem erhöhten Knochenabbau kommen kann. Eine genügende 
Calciumversorgung ist für diese Personengruppe besonders wichtig. 
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Novocalcin

CALCIUMAUFNAHME

Calciumreiche Ernährung und/oder medikamentöse Zufuhr von Cal-
cium und Vitamin D im höheren Lebensalter senken das Risiko einer 
Osteoporoseentstehung bzw. von Knochenbrüchen bei bereits vorhan-
dener Erkrankung. Um Calcium aus dem Darm aufnehmen und in die 
Knochen einbauen zu können, benötigt der Körper Vitamin D. Novo-
calcin ist ein organisches Meerescalcium mit pflanzlichen Stoffen und 
Vitamin D3.

REFERENZWERTE FÜR CALCIUM & VITAMIN D GEMÄSS SGE & BLV

Alter

Calcium Vitamin D

mg/Tag
bei fehlender endogener Synthese 

µg/Tag

SGE BLV
Säuglinge
0 bis unter 4 Monate1 220 10 10
4 bis unter 12 Monate 400 10 10
Kinder
1 bis unter 4 Jahre 600 20 15
4 bis unter 7 Jahre 750 20 15
7 bis unter 10 Jahre 900 20 15
10 bis unter 13 Jahre 1100 20 15
13 bis unter 15 Jahre 1200 20 15
Jugendliche und Erwachsene
15 bis unter 19 Jahre 1200 20 15
19 Jahre und älter 1000 20 15 (204)
Schwangere2 1000 20 109
Stillende3 1000 20 93

1 Hierbei handelt es sich um einen Schätzwert | 2 Schwangere < 19 Jahre 1200 mg
3 Stillende < 19 Jahre 1200 mg | 4 Personen ab 60 Jahre: 20 µg/Tag

Mehr Informationen der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung (SGE) auf  www.sge-
ssn.ch/
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PRODUKTINFORMATIONEN

Zusammensetzung pro Kapsel
Spirulina-Algen 45 mg

Grünlippmuschel-Pulver 40 mg 

Rote Beete-Pulver 30 mg 

Sango-Korallencalcium 588,2 mg 

Brennnessel Blattpulver 10 mg  

Vitamin D3 4 µg (160 I. E.)

HPMC Kapsel

Werte pro Tagesdosis (2 × 2 Kapsel)
Calcium 800 mg (100 %*)

Vitamin D3 16 µg (280 %*)

* RDA = empfohlene Tagesdosis

Jede Kapsel enthält eine ausgewogene Zusammen-
setzung auf  der Grundlage der empfohlenen Tages-
dosis (RDA). Durch die verbesserte Rezeptur (2016) 
wurde das Verhältnis von Vitamin D und Calcium in 
Bezug auf  den täglichen Bedarf  optimiert.  Weitere 
Informationen finden Sie unter www.eiche.ch/phar-
mavertrieb.

Novocalcin – organisches Meerescalcium mit pflanz-
lichen Stoffen und Vitamin D3 – hergestellt und ge-
prüft nach GMP-Richtlinien (Good Manufacturing 
Practice).

Anwendung/Dosierung
Täglich 2 × 2 Kapsel einneh-
men.

Packungsgrösse/Pharmacode
100 Kapseln pro Packung
Pharmacode: 5574622
Auch unetikettiert erhältlich.

Vertrieb
Apotheke zur Eiche AG
Pharmavertrieb
9100 Herisau
Tel.  071 353 50 75
Fax  071 353 50 85
www.eiche.ch/pharmavertrieb
pharmavertrieb@eiche.ch
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